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昔から 1 月は「行く」、2 月は「逃げる」、

3 月は「去る」と言って、いつもより月日の

経つのが早いと言われたものですが、本当

にそうですね。えっ!!もう 2 月が終わり⁈ 

そう言えば、9日の大雪は大変でしたね。。

スノータイヤもバッチリと、雪対策は充分

してはいるもののやはり、雪の日の運転は

慎重の上にも慎重な運転が必要です。おか

げさまで、事故無く送迎が出来て利用者の

皆さんはいつもと同じように陽だまりで過

ごし、それぞれ課題の仕事にとりくむこと

ができました。 

それと陽だまりには公用車が６台あるの

ですが、みんなで公用車の雪かきもしまし

たね。もちろん駐車場の雪かきもしました

よ。 

そんなことがいつのことだったかと思う

ぐらいに今日は春の気配いっぱいです。 

3 月も、ゆっくりとそしてしっかり仕事

をやっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8/1/26～2/25 

 

2 月の社会生活技能訓練は、14 日（土）

でした。作業場の一角に「こんなことしてみ

たい！！」のアンケートを募集する大きな

ボードを用意していたのですが、その中か

ら今回は「たこパ」が採用されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の「たこパ」は、職員、利用者さんな

どのご家庭にあるタコ焼き器を持ってきて

頂き、5 チームに分かれて「どのグループの

たこ焼きが一番、美味しいでしょう!!」大会

を行いました。審査委員長のところに各チ

ームから自慢のたこ焼きが届きます。委員

長の公平な審判の結果、神田さん率いる E

グループが優勝しました!!委員長曰く、中身

の具に工夫があったそうです。 

ちなみに本日準備されたたこやきの具は

「ウインナー」「キャンディチーズ」「枝豆」

「チョコ」「たこ」「もち」「「コーン」「葱」

「キャベツ」などでした!!それを各チーム、

工夫して自分たちだけのたこ焼きを作った

というわけです。 
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優勝は逃しましたが、D グループには、

昔、たこ焼き屋で働いていたというきりち

ゃんが、手際の良さを見せつけて、みんなで

「うわ～凄い！！」って声が上がりました

よ。 

また、コンセントなど動くのに危ないの

で各チームにはリーダーが任命されて、そ

の人がチームメンバーのドリンクなどを運

ぶことにしました。チームリーダーさん、ご

苦労さまでした。 

また、みんなが三々五々集まってくる間

に、ボランティアの植田さんと「魚釣りゲー

ム」をたのしんでいましたね。ボランティア

の植田さん、いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月も、いっぱい仕事をして、いっぱい楽

しんで過ごそうと思います。 

どんな仕事をしているのだろう？どうし

ているんだろう？いつでも、ご家族のみな

さまのご訪問は OK です。ちょっとお電話

いただけるとありがたいですが。 

それでは、みんなの終礼時の合言葉、「ほ

な、また～！！」。 

「じゃぁ～、明日も会いましょう！！ま

たね。」って言う大阪弁で～す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※カレンダー通り 

 

 

では、また来月号をお楽しみに！！ 

 

 
HIDAMARINEWS №6 

特定非営利活動法人陽だまり 

℡：077-586-7338 

  

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

野菜コロッケ 蓮根の挟み揚げ
ささみのしそ
チーズフライ

和風ハンバーグ 鯖の塩焼き

茄子の挟み揚げ 鯖のカレー焼き 春巻き ミートコロッケ

とんかつ 油淋鶏風唐揚げ カレーコロッケ 白身魚のフライ メンチカツ

洋風ハンバーグ ハムカツ 鶏の竜田揚げ 野菜のかき揚げ かぼちゃコロッケ

エビフライ
いわしの

梅しそフライ

※材料が調達できない場合は、前日までにお知らせいたします。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

3 月


